
MRT Defäkographie

Darmvorbereitung:  

Am Vortag der Untersuchung sollten Sie lediglich leichte Kost zu sich nehmen. Flüssige  
Nahrungsmittel z.B. Suppen ohne Einlagen und Getränke sind erlaubt. Die orale hausärztliche  
Medikation soll fortgeführt werden. Am Morgen des Untersuchungstages ist der Darm mittels  
MICROLAX* (dies erhalten Sie in der Apotheke) zu reinigen. Bitte bleiben Sie am  
Untersuchungstag nüchtern.  

Ablauf der Untersuchung:  

Vor Beginn der Untersuchung wird der Enddarm zusätzlich durch unsere Mitarbeiterinnen mit 
Ultraschallgel (bei Frauen auch vaginal) über eine Sonde gefüllt. Anschließend werden Sie 
gebeten, während der Untersuchung das Gel in eine Windel zu entleeren. Dies ermöglicht MRT-
Aufnahmen in verschiedenen Funktionszuständen.  

Microlax:  

-  Wirkstoff/Inhalt: Natrimcitrat, Dodecyl (sulfoacetat), Natriumsalz, Sorbitol-Lösung 70%,  
   Glycerol, Sorbinsäure, Wasser  
-  Wirkt im Enddarm direkt auf den Stuhl. Mithilfe einer Mini-Tube lässt sich der Inhalt kaum  
   spürbar in den Enddarm einführen. Die Wirkstoffkombination setzt das im Stuhl  
   gebundene Wasser frei und weicht den Stuhl auf. Innerhalb von meist schon 5 bis 20  
   Minuten kommt es zu einer planbaren Erleichterung.  

Bei weiteren Fragen stehen wir Ihnen selbstverständlich zur Verfügung unter der Telefonnummer 

08252/880500 oder via E-Mail srad.info@boos-moog.de. 


Ihr Praxisteam boos-moog 
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